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® Pitka reczna jest sportem druzynowym opartym na zasadach "fair play".

® Na boisku znajduja sie dwie meskie lub dwie Zenskie druzyny grajace przeciwko
sobie, ktdére probuja zdobyc punkty rzucajac pitkg do bramki druzyny przeciwnej.

® Zwycieza druzyna, ktora zdobyta wiecej bramek w czasie gry.

® Zwycieska druzyna
otrzymuje 2 punkty.
Jezeli jest remis, obie
druzyny dostaja po 1
punkcie.
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® RoOzne wielkosci pitek sg uzywane dla roznych grup wiekowych/
ptci.
® Wysokosc¢ bramki to 2 metry, szerokos¢ - 3 metry.

® Czas gry moze sie roznic. Standardowy mecz trwa 2 x 30 minut.



Druzyny/Zawodnicy/Sztab szkoleniowy/Sedziowi

® Kazda druzyna sktada sie maksymalnie z 14 zawodnikéw. Na boisku moze
znajdowac sie 6 zawodnikow i 1 bramkarz.

® Podczas gry zawodnicy mogg sie wymienia¢ miedzy soba.

® Wszyscy zawodnicy z jednej druzyny musza nosic stroje w takim samym
kolorze. Bramkarze nosza stroje, ktore maja inny kolor niz pozostali
zawodnicy z ich druzyny.

©® Zawodnikom nie wolno mie¢ na sobie Zadnych przedmiotéw, ktore moga byc
niebezpieczne (zegarki, pierscionki, kolczyki itp.)

@ Sztab szkoleniowy jednej druzyny moze liczy¢ maksymalnie 4 oso b@

® Mecz prowadzi dwdch sedzidw na boisku we wspotpracy z sedziami- . - -~
stolikowymi (sedzig mierzacym czas i sedzig sekretarzem).

Bramkarz




Rzucac i tapac pitke
rekami i ramionami

Podawac pitke do kolegi
Z druzyny

Koztowac pitke jedna
reka i tapac ja ponownie

Zrobi¢ maksymalnie 3
kroki z pitka

Poruszac sie poza polem
bramkowym

Dotykac pitke w
powietrzu nad polem
bramkowym

Przedzierac sie przez
obrone

Podawac pitke tak aby
stworzyc okazje do
oddania rzutu na bramke

Druzyna atakujaca

Blokowac lub kopac pitki
nogami

Przetrzymywac pitki
dtuzej niz 3 sekundy

Koztowac pitki, tapac ja i
koztowac ponownie =
btad podwodjnego
koztowania

Zrobic wiecej niz 3 kroki
z pitka = btad krokow

Wchodzi¢ w pole
bramkowe

Dotykac pitki lezac
wewnatrz pola
bramkowego

Zaatakowac przeciwnika
lub wpas¢ na zawodnika
grajacego w obronie =
faul ofensywny

Przetrzymywac pitki bez
stwarzania okazji do
zdobycia punktow = gra
pasywna

KONSEKWENCJE

Rzut wolny dla druzyny
bronigcej

Rzut wolny dla druzyny
bronigcej

Rzut wolny dla druzyny
bronigcej

Rzut wolny dla druzyny
broniacej

Rzut od bramki

Rzut od bramki

Rzut wolny dla druzyny
bronigcej

Rzut wolny dla druzyny
broniacej




Uzywac rak i ramion do
blokowania pitki

Zastawiac ciatem
zawodnika atakujacego

Pozostawac poza polem
bramkowym

Pozostawac przynajmniej
3 metry od atakujacego
zawodnika podczas
wprowadzania pitki do

gry

Dotykac pitki jakakolwiek
czescia ciata w polu
bramkowym

Pozostawic pole
bramkowe bez pitki i
grac w polu gry

Druzyna _bronigca

Wyrywac lub wybijac
pitki z rak zawodnika
atakujacego

Powstrzymywac
zawodnika atakujacego
za stroj/ciato, popychac
go, wbiegac lub
wskakiwac na niego

Wykorzystywac pola
bramkowego jako
pozycji defensywnej /
uniemozliwia¢ oddania
rzutu w sytuacji pewnej
zdobycia bramki

Przeszkadzac oddac rzut
zawodnikowi
atakujacemu
wprowadzajgcemu pitke
do gry.

Wchodzi¢ z pitka w pole
bramkowe spoza linii 6
metrow

Pozostawic pole
bramkowe z pitka

KONSEKWENCJE

Rzut wolny dla druzyny
atakujacej

Rzut wolny/stopniowane
kary

Rzut karny

Stopniowane kary

KONSEKWENCJE

Rzut wolny dla druzyny
atakujacej

Rzut wolny dla druzyny
atakujacej




Pieknem pitki recznej sg zasady fair play.

Dwaj sedziowie sg odpowiedzialni za zakonczenie meczu.
Ich zadaniem jest dopilnowanie przestrzegania zasad fair

play.

Stopniowane kary sg przyznawane zawodnikom, ktorzy nie
przestrzegaja zasad fair play lub naruszaja przepisy gry w
inny sposob.

Stopniowane kary

2-minutowe
wykluczenie

Ostrzezenie Dyskwalifikacja

W przepisach pitki recznej okreslone sg nastepujace rzuty - rzut rozpoczynajacy
gre, rzut wolny, rzut od bramki, rzut karny i rzut z linii bocznej.

Rzut karny zarzadza sie gdy nie dopuszczono do zdobycia bramki gdy byta taka
wyrazna mozliwosc.

Na poczatku pierwszej i drugiej potowy a takze po zdobyciu bramkim nastepuje
rzut rozpoczynajacy gre.



Rzut wolny jest
wykonywany gdy
zawodnik w obronie ¢
lub druzyna bedaca w pOSIadamu
pitki naruszy przepisy gry.

Czas gry zostaje
zatrzymany gdy

zachodzi taka
koniecznosc.

Faul w ataku
skutkuje
przyznaniem rzutu
wolnego dla druzyny
bedacej w obronie.

W chwili gdy jest
wykonywany rzut,
przeciwnicy powinni
stac w odlegtosci 3
metrow od pitki.

Rzut od bramki jest
wykonywany gdy

 druzyna bedaca w ataku
weszta w pole bramkowe.

» zawodnik z druzyny atakujacej
dotknie pitki, ktora toczy sie lub
lezy w polu bramkowym.

» bramkarz ma kontrole nad pitka w
polu bramkowym lub gdy pitka
przekroczyta linie bramkowa.

Wykonanie wiecej
niz 3 krokow z pitkg NN <8
skutkuje rzutem ‘

wolnym dla druzyny
broniacej.

Btad koztowania (np.
podwodjne odbicie)
skutkuje rzutem

wolnym dla druzyny
broniacej.

Rzut zza linii bocznej
zarzadza sie w
sytuacji kiedy pitka
Znajdzie sie poza
boiskiem.
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PILKI RECZNEJ
w POLS%E EHF Competence

Academy & Network

European Handball Federation (EHF), Vienna/AUT, August 2008
www. eurohandball.com

Following a proposal by both the EHF Competitions Commission (CC) and the EHF Methods Commission (MC)
the EHF Executive Committee approved the production of a "short rule version" of the handball rules for
promotional purposes only. The work is based on the "Rules of the Game” by the International Handball

Federation (IHF), for details and references please visit www.ihf.info

Editorial board:

EHF Working Group "Rule Simplifications & Modifications”
in cooperation with the EHF Youth Forum

Jan Tuik/EHF CC Chairman - Frantisek Taborsky/EHF MC Chairman - Allan Lund/EHF MC Member Development - Sandor
Andorka/EHF CC Member Refereeing - Roland Biirgi/EHF Mentor Refereeing - Natasha Engberg/EHF Youth Forum Member - Cristina
Nastase/EHF Youth Forum Member - Helena Crnojevic/EHF Youth Forum Member - Marcos Bestilleiro/EHF Office - Helmut Horitsch/

EHF Competence Academy & Network - Cartoons & artwork by Wanzi/ComixConcepts - Translation: Kasia Leszek





