


Zasady pitki recznej

»Witajcie Szczypiornisci!
To wspaniale, ze chcecie si¢ nauczy¢
zasad pitki recznej!
W tej broszurze wyjasnimy wszystko,
co powinniscie wiedzie¢ —

" dobrze i grajcie fair!




»,UCZ sie i graj
z mtodzieza IHF”

Pitka reczna jest szybka, dynamiczng i pasjonujaca gra.
Sama gra jest bardzo prosta, jak raz si¢ nauczysz, to
mozesz mie¢ niezly ubaw grajac razem z przyjaciotmi. Ale
jesli méwimy o grze, musimy pamietaé o tym, by zapoznaé
sie z zasadami.

Sedzia gwizdze podczas gry i upewnia sig¢, czy wszystkie
dzieci graja zgodnie z zasadami. Jest po to, by ci pomoc.
Jesli masz pytania, arbiter na nie odpowie i wytlumaczy,
co ci wolno, a czego nie. Jesli bardzo dobrze znasz zasady,
mozesz sam sprobowac¢ zosta¢ sedzia.

W tej broszurze wyttumaczymy ci, co jest dozwolone
w pilce recznej, na co musisz zwrdci¢ uwage grajac prze-
ciwko innym i co ci wolno, gdy grasz jako bramkarz. Mio-
dzi autorzy tej broszurki to zawodnicy IHF: 5 dziewczyn
i 5 chtopcow ze wszystkich 5 kontynentow, poniewaz pitka
reczna jest gra znang na calym $wiecie i coraz wigcej dzieci
staje sie jej fanami. Porozmawiaj z przyjaciétmi na temat
zasad i sprobuj z nimi zagraé.

Graj w reczng i baw sie dobrze!



Pitka reczna — podstawy




Techniczne zaplecze:

- nie wszystkie pitki sg tej samej wielkosci. Sg spe-
cjalne pitki dla mezczyzn, kobiet i dzieci

- boisko do recznej ma 40 m dtugosci i 20 m szeroko-
Sci

- Bramki majg 2 m wysokosci i 3 m szerokosci

- Potkole wokét bramki nazywa sie polem bramko-
wym, gdzie zawodnicy z pola nie mogg wchodzi¢

Podstawowe zasady:

- 2 druzyny z 6 zawodnikami i 1 bramkarzem kazda
rywalizujg ze sobg

- wszyscy zawodnicy z druzyny majg ubrane takie
same stroje. Tylko ubiér bramkarza jest innego
koloru

- bramkarz moze réwniez gra¢ jako zawodnik w polu

- Gracze moga si¢ zmienia¢ w kazdym momencie gry

- 2 sedzidéw nadzoruje mecz. Jesli zawodnicy nie gra-
ja zgodnie z zasadami, zostang przez nich ukarani

- Sedziowie mogg ukara¢ zawodnikdéw poprzez po-
kazanie zéttej kartki jako ostrzezenie, przed daniem
kary dwdch minut albo przed pokazaniem czerwone;j
kartki dyskwalifikujgcg zawodnika z gry

- Czas gry dzieli sie na dwie 30 minutowe potowy z
przerwg pomiedzy nimi




Mini pitka reczna

Mini pitka reczna 4+1 jest grg przeznaczong dla dzieci. Chtopcy
i dziewczeta grajg razem w jednej druzynie. Celem gry jest
zdobycie bramki poprzez wrzucenie pitki do bramki przeciwnika
i bronienie wtasnej bramki przed rzutami przeciwnika.

Dzieci grajg na mniejszym boisku niz dorosli, grajg mniejszg i Izej-
szg pitka, bramki takze sg mniejsze. Na poczatku 4 zawodnikéw
i bramkarz kazdej z druzyn jest na boisku. Inni zawodnicy czeka-
ja siedzac na tawce, az przyjdzie ich kolej na gre. Gracze z pola
zmieniajg sie z zawodnikami z tawki na biezgco, upewniajac sie,
Ze wszyscy gracze si¢ zmieniali.

Starszy zawodnik albo
dorosty jest sedzig. Teraz
wyttumaczymy tobie naj-
wazniejsze zasady. llekroé
widzisz ten obrazek sedzie-
go, opiszemy naruszenie
przepiséw, gdzie sedzia po-
winien zagwizdag.




Jesli posiadasz pitke,...




Jesli posiadasz pitke...

wan moze ponownlie d d
koztowaé, w tym wypadku sedzia
zagwizdze btad.



Jesli rzucasz pitke w strone bramki...

... mozesz wskoczy¢ w pole bramkowe




Jesli jestes atakujgcym,
w kontakcie z przeciwnikiem...




Jeslijestes obronca...




Jesli jestes dobrym obronca:

. hie wolno ci zabi
ki uderzajac w niag, k
w rekach przeciwnika

. hie wolno wydrzq
z rak przeciwnika.

... hie wolno ci przes3
atakujgcemu uzywajaq



Jestes dobrym obronca:

Zawsze probuj stanaé pomiedzy
przeciwnikiem a swoja bramka,
by zapobiec rzutowi przeciwni-
ka do bramki.

Zawsze graj fair z przeciwni-
kiem. Jesli juz uda mu sie zna-
lez¢ w pozycji rzutowej — to daj
mu rzucié.




Jesli jestes bramkarzem...




Jesli jestes bramkarzem...

.. hie wolno ci zabraé pit-
ki z pola do pola bramko-




Wydawca: IHF
Odwiedz strone IHF
www.ihf.info
aby dowiedzie¢ sie wiecej o zasadach gry.



