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.GRAMY W RECZNA" W 2019 R.

PRZYJECIE DO PROGRAMU AKTYWNOSCI RUCHOWEJ
UKIERUNKOWANEJ NA PILKE RECZNA DLA KLAS | -1l SZKOLY PODSTAWOWEJ

Motto - ,, Bawig sig¢ pitkq reczng — biegam, rzucam, chwytam, skacze!”

Szanowni Paristwo,

W ostatnich latach pitka reczna stata sie nowoczesna, atrakcyjng i szybka gra, ktora zachwycita
ogromng liczbe widzow i fanow w Polsce. Uwazamy, ze priorytetowym zadaniem dla dalszego
rozpowszechniania i przysztosci pitki recznej w naszym kraju jest wykorzystanie jej popularnosci do
zainteresowania tym sportem dzieci i mtodziezy szkolnej. Jako Zwiqzek Pitki Recznej w Polsce, w oparciu o
finansowanie wtasne oraz otrzymane z Ministerstwa Sportu i Turystyki, stworzyliSmy i kontynuujemy juz 3
edycje programu szkoleniowego w pitce recznej dzieci pod nazwg ..Gramy w Reczng”, dedykowang réwniez dla
nauczycieli - kluczowych oséb pracujacych z dzie¢mi w klasach | - 1l w szkotach podstawowych na terenie
catej Polski.

Zgtaszajac Wasza szkote do naszego projektu w 2019 roku oraz niniejszym - otrzymujac z tym pismem prawo
do udziatu w funkcjonowaniu w programie - stajecie si¢ Panstwo systemowq i bardzo waing czescia
szkolenia w pitce recznej w Polsce. Jednoczesnie dzigkujemy za zgtoszenie i aplikacje do programu!

W ramach udziatu w programie .Gramy w reczng” zobowigzalicie sie Panstwo do
przeprowadzenia zaje¢ sportowych dla uczniéw ze szkot podstawowych (klasy I-1ll), w ktérych gtéwnymi
elementami metodycznymi bedg ruch i zabawa z pitkami do pitki recznej.

Zadania wyszczegdlnione w tym projekcie i na tym etapie szkolenia to zdobycie podstawowych i najprostszych
umiejetnosci ruchowych z elementami technicznymi takimi jak:

1. podanie,
2. chwyt,
3. rzut do bramki,

oraz umiejetnos¢ poruszania sig po okreslonej przestrzeni boiska z wykorzystaniem naturalnych form ruchu
jak:

4. bieg, .

5. skok,

6. zatrzymanie sie,

7. zmiana kierunku poruszania sie,

a takze poznanie podstawowych przepisow gry w pitke reczna.
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Informujemy, iz zajecia beda prowadzone we wszystkich 16 wojewddztwach w kraju. W kazdym
wojewodztwie powotamy koordynatora, ktéry zajmie sie wsparciem merytorycznym, jak i kontrola
prowadzonych zaje¢, a nad catoscia programu czuwat bedzie koordynator krajowy projektu. W ten sposéb, w
kazdym wojewddztwie, upowszechnimy i zachecimy do uprawiania pitki recznej, ok. 300 dzieci i mtodziezy.
Zaktadamy, iz udziat w Projekcie wezmie w sumie ok. 4.800 dzieci z blisko 240 szkét, cho¢ celem jest dazenie
do zaangazowania, jak najwigkszej liczby uczestnikéw.

Kontynuacja i ciagte wdrozenie programu wiazg sig¢ réwniez z podnoszeniem lub zdobywaniem
kwalifikacji przez nauczycieli wychowania fizycznego w szkotach podstawowych. W tym celu planowane jest:
[1] organizacja kursu przygotowawczego do projektu w zakresie prowadzenia zaje¢ z dzieémi dla nauczycieli
W-F, [2] przekazywanie materiatow wydawnictwa szkoleniowo-metodycznego, przygotowywanego specjalnie
na te potrzeby. Po zakonczeniu 3 edycji programu w grudniu 2019 roku, kazdy z nauczycieli otrzyma imienny
certyfikat poswiadczajacy zdobyte doswiadczenie w prowadzeniu zajec z dzieé¢mi w tym zakresie.

Kolejnym zamierzeniem programu jest zorganizowanie - we wspotpracy z Miedzynarodowa Federacjq Pitki
Recznej (IHF) i w ramach akcji .Handball at School” [H@S] - kolejnych kursdw podstawowych dla nauczycieli,
ktorzy beda uczestniczyli w programie. Szkolenie kadr na tym kluczowym poziomie szkolenia dzieci jest
bardzo istotne, gdyz to nauczyciele, animatorzy i instruktorzy pitki recznej na co dzien wspétpracujg z dzie¢mi
i rodzicami promujac nasza dyscypling sportu.

W odpowiednim czasie koordynator krajowy dostarczy panstwu wszystkich niezbednych informacji

organizacyjnych i kontaktowych oraz nt. nastepnych krokéw zwigzanych z realizacjq programu.

Zyczac sukceséw w realizacji szkolenia w pitce recznej i popularyzacji programu:

W zataczeniu wykaz szkot zakwalifikowanych do programu.
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Zatgcznik z wykazem szkot zakwalifikowanych do programu ,Gramy w Reczng” 2019 r.

Miasto Nr Szkoty Wojewdédztwo Petna nazwa szkoty

Olesnica 2 Dolnoslgskie Szkota Podstawowa nr 2 im. Jana Kiliriskiego w Olesnicy

Ktodzko 3 Dolnoslagskie Szkota Podstawowa nr 3 im. kpt. Stanistawa Betleja w Ktodzku

Jugdw 1 Dolnoslgskie Zespot Szkét Nr 1 w Jugowie

Wroctaw 76 Dolnoslgskie Szkota Podstawowa nr 76 z Oddziatami Sportowymi

Olesnica Dolnoslgskie Szkota Podstawowa Gminy Olesnica

Jelenia Géra 10 Dolnoélgskie Szkota Podstawowa nr 10 im. Marii Sktodowskiej-Curie

. At L Zespot Szkot Sportowych w Lubinie

sl 7 e Szkota Podstawowa Nr 7 — Szkota Sportowa w Lubinie

Zbrawina Dolnoslagskie Szkota Podstawowa im. Bolestawa Chrobrego w Zérawinie

Gtogow 11 Dolnoslgskie Szkota Podstawowa nr 11 im. Polskich Olimpijczykéw w Gtogowie

Oborniki $laskie 3 Dolnoglaskie Publlena Szkota Podstawowa nr3 im. Jana Pawta Il w Obornikach
Slaskich

Jelenia Géra 7 Dolnoslgskie Szkota Podstawowa nr 7 im. Adama Mickiewicza w Jeleniej Gérze

. bt T Szkota Podstawowa w Zespole Szkolno-Przedszkolnym w Mirsku im.

Mirsk Dolnoslgskie R W R
Osadnikéw Ziemi Mirskiej

Jelenia Géra 6 Dolnoélaskie Sz!(o#a Podstawowa Nr 6 im. Wtodzimierza Puchalskiego w Jeleniej
Gorze

Wroctaw 74 Dolnoslaskie Szkota Podstawowa Nr 74 im. Prymasa Tysiaclecia

Jelenia Géra 13 Dolnoglaskie Sz!(o{a Podstawowa nr 13 im. Komisji Edukacji Narodowej w Jeleniej
Gorze

Jordanéw Slaski Dolnoslgskie Publiczna Szkota Podstawowa w Jordanowie Slaskim

Tyniec Maly Dolnoglaskie .Zespéf Szkolno-Przerzk'olny w Tyricu Matym, Szkota Podstawowa
im Tadeusza Mazowieckiego

. ~ Sszkota Podstawowa im. Polskich Odkrywcéw i Podréznikéw w

Kobierzyce Dolnoslgskie ]
Kobierzycach

Oborniki $laskie 2 Dolnoélaskie Szko.fall P.odstawowa Nr 2 w Obornikach Slaskich im. ppor. Jézefa
Krysiriskiego

Swidnica 105 Dolnoslgskie Szkota Podstawowa Nr 105

Legnica 9 Dolnos$lgskie Szkota Podstawowa nr 9

. . Szkota Podstawowa nr 12 z Oddziatami Integracyjnymi im.

Glogow 12 Bofgtiaskle Kawaleréw Orderu Usmiechu w Gtogowie

Dobrzen Dolnoslgskie Szkota Podstawowa im. Orta Biatego w Dobrzeniu

Legnica 16 Dolnoslgskie Szkofa Podstawowa nr 16 im. Kornela Makuszynskiego w Legnicy

Wroctaw Dolnoslgskie Szkota Podstawowa im. Janusza Korczaka w Wysokiej

Grudzigdz 18 Kujawsko-Pomorskie Szkota Podstawowa nr 18

Kowalew'o Kujawsko-Pomorskie Szkota Podstawowa im Marii Konopnickiej

Pomorskie

Brodnica 7 Kujawsko-Pomorskie Szkota Podstawowa nr 7 w Brodnicy

Witoctawek 23 Kujawsko-Pomorskie Szkota Podstawowa Nr 23 im. Kardynata Stefana Wyszyriskiego

Wioctawek 20 Kujawsko-Pomorskie Szkota Podstawowa nr 20 im. mjr. Henryka Sucharskiego

Chocen Kujawsko-Pomorskie Szkota Podstawowa im. Janusza Korczaka w Choceniu
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A . Szkota Podstawowa z Oddziatami Integracyjnymi im. Polskich
Kruszyna Kujawsko-Pomorskie A X
Noblistéw w Kruszynie
Kcynia Kujawsko-Pomorskie Szkota Podstawowa im. Jana Czochralskiego
Wabrzeino 3 Kujawsko-Pomorskie Szkota Podstawowa nr 3 im. Edmunda Wojnowskiego w Wabrzeinie
Unistaw Kujawsko-Pomorskie Zespot Szkét w Unistawiu
Lubicz Gérny Kujawsko-Pomorskie Szkota Podstawowa im. Tadeusza Kosciuszki
Bydgoszcz 66 Kufawsko-Pomorskie Szkota Pods.tawowa Nr 66 im. Misji Pokojowych ONZ z Oddziatami
Sportowymi w Bydgoszczy
Swiekatowo Kujawsko-Pomorskie Szkota Podstawowa im.Swietego Franciszka z Asyzu w Swiekatowie
Torun 18 Kujawsko-Pomorskie Szkota Podstawowa nr 18 im. Arkadego Fiedlera
Mycielewo Kujawsko-Pomorskie Szkota Podstawowa w Mycielewie
tukéw 2 Lubelskie Szko?a Podstawowa. nr2z Oddna'Iaml Dwujezycznymi im. ks.
Stanistawa Konarskiego w tukowie
Putawy 11 Lubelskie Szkota Podstawowa nr 11 w Putawach im. Henryka Sienkiewicza
Kraénik 2 Lubelskie Pub!lc.:zna Szkota Podstawowa nr 2 im. Mikotaja Kopernika w
Krasniku
Kazimierz Dolny 1 Lubelskie Szkota Podstawowa nr 1 im. Kazimierza Wielkiego
Putawy 6 Lubelskie Szkota Podstawowa nr 6 im. Polskich Lotnikéw
Krasnik 5 Lubelskie Pub!l(EZHEJ Szkoty Podstawowej nr 5 im. Henryka Sienkiewicza w
Krasniku
Niemce Lubelskie Szkota Podstawowa im. Marty z Budnych tosiowej w Niemcach
Biata Podlaska 3 Lubelskie Szkota Podstawowa nr 3 im. Marii Konopnickiej
Krasnik il Lubelskie Zespot Szkét nr 1 w Krasniku
Lublin 29 Lubelskie Szkota Podstawowa nr 29 im. Adama Mickiewicza
Lubrza Lubuskie Publiczna Szkota Podstawowa w Lubrzy
Swiebodzin 7 Lubuskie Szkota Podstawowa Publiczna nr 7 im. Janusza Korczaka
Smardzewo Lubuskie Szkota Podstawowa im. $w. Jana Pawta Il w Smardzewie
Nowa Sél 3 Lubuskie Szkota Podstawowa Publiczna nr 3 im. Juliana Tuwima
Gorzéw . Szkota Podstawowa nr 2 z Oddziatami Sportowymi im. Szarych
A . 2 Lubuskie
Wielkopolski Szeregow
Zagan 7 Lubuskie Szkota Podstawowa nr 7 Publiczna im. Il Armii Wojska Polskiego
Gubin 2 NEES Szkota P.odstawowa nr 2im. 73 Putku Zmechanizowanego Utandéw
Karpackich
Jeniniec Lubuskie Szkota Podstawowa w Jeniricu
Piotrkéw e Szkota Podstawowa nr 16 im. Polskich Olimpijczykdw w Piotrkowie
. 16 todzkie ;
Trybunalski Trybunalskim
todz 162 tédzkie Szkota Podstawowa Nr 162 w todzi im. Jana Nowaka Jeziorariskiego
Skierniewice 9 tédzkie Szkota Podstawowa nr 9 im. Marii Grzegorzewskiej
Tomasz.ow . 11 tédzkie Zespot Szkolno-Przedszkolny nr 7 w Tomaszowie Mazowieckim
Mazowiecki
téds 149 tédzkie Szkota Podstawowa Nr 149 z klasami integracyjnymi im. Obroricéw
Westerplatte
t6dz 160 tédzkie Szkota Podstawowa nr 160 im. Powstaricéw Slaskich
Libiaz 4 Matopolskie SSzkota Pf)dst:-{wowa nr 4 im. |. Paderewskiego z Oddziatami
Integracyjnymi
A :
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