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GRAMY W RECZA 2026 — X EDYCJA
INFORMACJE ORGANIZACYJNE

e Zajecia skierowane sg wylgcznie do uczniow klas I-111 w roku szkolnym 2025/2026 oraz
2026/2027.

e Zajecia realizowane begda 2 razy w tygodniu po 60 minut.

e W zajeciach mogg uczestniczy¢ rowniez dzieci spoza szkoty.

o Grupy mogg by¢ mieszane (dziewczeta i chtopcy), obejmujace uczniow klas I-111.

e Liczebnos¢ grupy: ok. 20 0séb (minimum 10 uczestnikdéw).
Grupy ponizej 10 os6b nie moga uczestniczy¢ w programie (wymog Ministerstwa Sportu 1
Turystyki).

e Zajecia sg bezplatne dla uczestnikow.

e Projekt nie moze by¢ realizowany w ramach obowiazkowych zaje¢ wychowania fizycznego
ani innych zaj¢¢ lekcyjnych — sa to zajgcia pozalekcyjne.

HARMONOGRAM I REALIZACJA ZAJEC

e Zajecia muszg odbywac si¢ zgodnie z harmonogramem wskazanym w porozumieniu ze
szkota lub jego aktualizacji (przestanej poprzez dedykowany link ZAWSZE
OBOWIAZKOWO DO UZUPELNIENIA DLA WSZYSTKICH)).

e Aktualizacja harmonogramu nastgpuje poprzez przestany link —harmonogram zostanie
przekazana do Ministerstwa Sportu i Turystyki.

o Pierwsza Aktualizacja Harmonogramu, ktora bedzie obowigzywata od 2,03-26,06,2026 r
bedzie wystana mailem na podany adres mailowy trenera/nauczyciela okoto 10 marca 2026r.,
druga Aktualizacja Harmonogramu , ktora bedzie obowigzywata od 1,09-19,12,2026 r bedzie
wystana okoto 10 wrze$nia 2026r.

o Wszelkie zmiany dni i godzin zaje¢ wymagaja wczesniejszej pisemnej lub mailowej
akceptacji ZPRP oraz koordynatora krajowego.

e Harmonogram przekazywany jest do MSiT 1 stanowi podstawe ewentualnej kontroli.

o Daty zaje¢ wpisywane do dziennika elektronicznego musza by¢ zgodne z harmonogramem
oraz z harmonogramem przesytanym co miesigc wraz z rachunkiem.

Szkoty, ktore w okresie od 2 marca do 26 czerwca prowadzg zajecia wytacznie dla klas 111,
zobowigzane sg do przeprowadzenia nowego naboru uczestnikéw na Il cze$¢ programu (wrzesien—
grudzien) oraz do zebrania nowych zgdd rodzicow(tylko dla nowych uczestnikdw) i dopisania
nowych uczestnikow do list w dzienniku (nie usuwamy nikogo z dziennika).
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DZIENNIK ELEKTRONICZNY

1. Link do dziennika zostanie przestany mailowo na maila podanego przez nauczyciela/trenera.

Nalezy:

o uzupetnié¢ dane osoby prowadzacej zajecia, dane/doktadny adres szkoly/hali/miejsca

prowadzenia zaje¢ podane w harmonogramie
wpisac liste dzieci/date urodzenia zgodna z przestanymi zgodami,
wszystkie pozostate dane do uzupetienia
regularnie uzupethia¢ frekwencje.
Doktadny program - tresci szkoleniowe (opis, konspekty i przyktady ¢wiczen) do
podanych tematoéw zostanie wystany drogg elektroniczng do wszystkich
nauczycieli/trenerow uczestniczacych w projekcie Gramy w Reczna.

O O O O

Dostep do dziennika posiada roéwniez koordynator wojewodzki — nie ma potrzeby
przesytania dziennikow.
Prosimy nie zapisywaé dziennika lokalnie — kazdorazowo nalezy korzysta¢ z przestanego

Prosimy o wpisywanie rzeczywistej liczby dzieci — dane te sa niezbedne do wysylki koszulek
i rozliczenia projektu w MSIT.

2. Nie usuwamy uczestnikdéw z I czgsci programu (np. klas III), ktérzy nie biorg juz udzialu w
IT czgsci.
Nowych uczestnikéw dopisujemy ponizej, a frekwencj¢ uzupelniamy zgodnie ze stanem
faktycznym.

DOKUMENTACJA

o Wszystkie dokumenty muszg zosta¢ podpisane 1 przestane w oryginale

(poczta/kurier/osobiscie) do dnia 20 marca 2026 r. Jezeli Szkota zostanie przyjeta do programu a nie
dostarczy podpisanych dokumentéw w oryginale do dnia 20 marca do biura ZPRP, zostanie usunieta z listy
programu a nd jej miejsce zostanie zakwalifikowana nastepna szkota z listy rezerwowej dotyczy to umowy
Zlecenie i umowy porozumienie.

(zgody rodzicdéw — najp6zniej do konca marca).

e Nowych uczestnikow mozna przyjmowac na kazdym etapie programu — zgody mozna
dosyta¢ sukcesywnie.

e Osoby prowadzace zaj¢cia zobowigzane sg do zebrania wszystkich zgod rodzicow i
przestania ich w oryginale na adres ZPRP. Zgody obowigzujg przez caty rok 2026.

o Kazdy uczestnik musi mie¢ podpisang zgode zeby mogt uczestniczy¢ w zajeciach i
turniejach.

e Umowy zlecenia i umowy porozumienie obowiazuja od marca do grudnia 2026 r.

e Dokumenty mozna pobra¢ ze strony: www.gramywreczna.pl / zaktadka DOKUMENTY
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REALIZACJA I ODPRACOWYWANIE ZAJEC

« W przypadku odwotania zaje¢ (choroba, Swieto, zamknigta szkota) nalezy je odpracowaé w
okresie realizacji projektu po wezesniejszym mailowym powiadomieniu koordynatora
krajowego i wojewodzkiego

e Maksymalna liczba zaj¢¢ odpracowanych: 3 razy w tygodniu po 90 minut. (4x w tygodniu
nie beda rozliczane)

e W czasie przebywania na zwolnieniu lekarskim (L4) nie mozna prowadzi¢ zajec.

e W dzienniku nad datg gdzie zajecia zostaty odpracowane nalezy wpisac ,, za jaki dzien
zostaly odpracowane zajecia (date) i powod-kréotka informacija”

o Kazda zmian¢/ odwotanie zaje¢ obowigzkowo nalezy zglosi¢ mailowo przed jej
wystapieniem z podaniem konkretnego powodu j.w.

o Informacje¢ o odwotanych i planowanych terminach odpracowania nalezy zgtosi¢ do
koordynatora krajowego na: gramywreczna@zprp.org.pl. Oraz koordynatora wojewddzkiego
kontakt podamy w mailu.

Osoba zgloszona do programu zobowigzana jest do przeprowadzenia liczby zaj¢¢ okreslonej w
umowie — ma to kluczowe znaczenie dla prawidlowego rozliczenia dotacji z MSiT.

WYNAGRODZENIE | ROZLICZENIA

« Wynagrodzenie wynosi 80 zl brutto za 60 minut zaje¢ (maksymalna stawka okreslona
przez MSIT).
e 2 x lhtygodniowo 60 zaje¢ x 80 zt = 4 800 zl brutto.
e Wynagrodzenie wyptacane jest miesi¢cznie— na podstawie:
o prawidlowo wystawionej faktury VAT z harmonogramem godzin, lub
o prawidlowo wystawionego rachunku zgodnego z wystanym harmonogramem

Pracujemy nad zmiang formy wystawiania rachunkéw (formga elektroniczna) w
najblizszym czasie poimformujemy Panstwa mailowo wraz z zatagczong instrukcja.

Forma rozliczenia (umowa zlecenie lub umowa o $wiadczenie ustug FV) pozostaje do wyboru.
Osoby rozliczajace si¢ na podstawie FV zobowigzane sa rowniez do podpisania Umowy 0

swiadczenie ustug.

Zajecia rozliczane sg zgodnie z podpisang umowa i wystanym stalym harmonogramem.
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MATERIALY I SPRZET

e W II czgéci projektu planowana jest wysytka sprzetu (koszulki, pitki piankowe i pompowane
i ewentualnie dodatkowy sprzet).

Zakres wsparcia uzalezniony jest od wysokosci srodkow przyznanych przez MSiT.

o Kazdy nauczyciel/trener zobowigzany jest do wydrukowania plakatu programu i
umieszczenia go na terenie szkoty oraz przed budynkiem w widocznym miejscu. Plakat
mozna pobra¢ z www.gramywreczna.pl / zaktadka DOKUMENTY.

e Uczestnicy otrzymaja materialy szkoleniowe w formie elektroniczne;.

e Doktadny program - tresci szkoleniowe (opis, konspekty i przyktady ¢wiczen) do podanych
tematow w dzienniku zostanie wystany droga elektroniczng do wszystkich
nauczycieli/trenerow uczestniczacych w projekcie Gramy w Reczna.

e Regulamin programu dostepny jest na stronie:
www.gramywreczna.pl/kontakt/regulamin/

Wszystkie dokumenty dostepne sa na stronie:
www.gramywreczna.pl (zaktadka ,,Dokumenty”).

Bardzo proszg¢ o terminowe przesylanie dokumentow oraz rzetelne prowadzenie dziennika
elektronicznego. Ma to bezposredni wptyw na prawidlowe rozliczenie projektu oraz mozliwos¢
kontynuowania programu w kolejnych latach.

Adres do wysylki dokumentow:

Gramy w Re¢czng /Monika Kaminska
Zwiazek Pitki Recznej w Polsce

ul. Putawska 300A

02-819 Warszawa

Tel 695479841

Mail: gramywreczna@zprp.org.pl
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